Boxtelaar Jeroen Stolk fietst met een team

Homeriders fietsen

Meierijs team Challen-
ge4Femme doet mee aan de
Homeride, een fietstocht
van 500 km in 24 uur om
geld op te halen voor Ro-
nald McDonald-huizen

door Freek Verhulst

n 24 uur van Groningen naar
Maastricht fietsen, met tus-
senstops in Beetsterzwaag,
Zwolle, Utrecht, Tilburg en
Valkenburg: dat is de Homeride.
leroen Stolk (32) uit Boxtel fietst
mee om geld op te halen voor Ro-
nald McDonald-huizen, waarin
ouders van zieke kinderen vlakbij
het ziekenhuis van hun kind kun-
nen verblijven.
Stolk verbleef vorig jaar een half
jaar in zo’n Ronald McDo-
nald-huis, in Rotterdam. Zijn
dochtertje Femme moest eind mei
meteen na de geboorte worden ge-
opereerd, ze had een zware hartaf-
wijking, een slokdarmafsluiting,
een nauwelijks werkende maag en
een long te weinig en lag daarom
vier maanden aan de beademing
in het Rotterdamse Sophia Kinder-
ziekenhuis. :
Met Femme gaat het intussen be-
ter, maar de periode liet een diepe
indruk achter op Stolk. ,Iet is zo
fijn dat je binnen dric minuten bij
je kind kunt zijn als het nodig is.
De vrijwilligers stonden ook altijd

‘Alles valt te sponsoren. Al
moet ik ervoor in een roze
apenpak over de finish’

................................................

voor je klaar als steun en toever-
laat. Het ging echt meer als thuis
voelen dan mijn eigen huis.”

Toen Stolk in het Ronald McDo-
nald-huis een poster van de Home-
ride zag hangen, was hij dan ook
meteen gegrepen. ,.Ik heb toen ge-
lijk in een opwelling tegen m'n
vrouw gezegd dat ik mee zou
doen.” Stolk - hij heeft een groot-
handel voor industrie en bouwbe-
drijven - vertelde het aan een be-

-

Jercen Stolk met zijn dochter Femme.

vriende klant, Michel Drijvers (45)
uit Haaren. ,,Hij zei meteen: ‘Dan
fiets ik ook mee!™

Inmiddels bestaat Team Challen-
geqFemme uit acht fietsers, een
volgauto en een mecanicien, alle-
maal uit de regio. Drijvers legt uit
waarom hij meteen mee wilde
doen: , Ik heb vroeger veel ge-
koerst, reed veel wedstrijden bij de
clite-amateurs. Ik heb een doel no-
dig om te fietsen. Dit greep mij
meteen.”

Stolk zelf fietst nog nict zo lang,
maar is inmiddels wel fanatick aan
het trainen. ,Ik ben pas drie of
vier jaar geleden gaan fietsen, vroe-
ger was ik meer met motoren be-
zig. Het is een uit de hand gelopen
hobby, toen Femme in het zieken-
huis lag, was het ook gewoon fijn
om af en toe je hoofd even hele-
maal leeg te rijden. We zijn nu vol-
Op aan het trainen. Ik fiets thuis el-
ke avond anderhalf uur op de ho-
metrainer en ik fiets bovendien zo-
veel mogelijk op de weg. Dat ga ik
steeds verder opbouwen.”

Team Challenge4Femme is inmid-
dels vier weken bezig en er is in
die tijd 4.210 euro opgehaald. Op 1
mei moet het volledige bedrag bin-

van acht van Groningen naar

nen zijn. Stalk: ,,We hebben ons-
zelf tienduizend euro als streefbe-
drag gesteld, maar we gaan voor
de vijftien!”

Het exploiteren van één kamer
kost het Ronald McDonald Kinder-
fonds ongeveer tienduizend euro
per jaar. Drijvers: ,Dat lijkt een
groot bedrag, maar duizend tien-
tjes zijn samen ook tienduizend
euro. Elk tientje is een tientje,”

‘Het voelde op een gege-
ven moment meer als
thuis dan mijn eigen huis’

Stolk haalt zijn zakelijke relaties
aan om sponsoren te werven,
maar via social media als Twitter
en Facebook probeert hij ook zo-
veel mogelijk anderen over te ha-
len. ,.We willen op alle mogelijke
manieren geld ophalen. Alles valt
te sponsoren, al moet ik ervoor in
een roze apenpak over de finish ko-
men.”

Drijvers legt uit: ,,Het is peuter-
werk, maar het raakt mensen wel.
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van noord naar zuid

Je merkt het enthousiasme, ook
omdat het weer eens iets anders is
dan bijvoorbeeld Alpe d’Huzes.
We merken dat heel veel mensen
weleens van Ronald McDonald
hebben gehoord, maar dat ze dan
niet weten wat het precies in-
houdt.”

Stolk probeert zijn team op zoveel
mogelijk manieren te motiveren.
Zo verspreidde hij een brief onder
alle sponsoren en fietsers met daar-
in zijn verhaal. Drijvers: Ik heb
zelf twee kinderen, van elf en ne-
gen jaar oud. Ik moet er niet aan
denken dat daar iets mee gebeurt,
maar mocht dat - god verhoede -
toch gebeuren, dan wil ik bij ze
kunnen zijn. Elke ouder moet
naast zijn zieke kinderen kunnen
liggen. Wij met een gezond
lichaam kunnen op deze manier
iets doen voor een ander.”

Het ChallengedFemme-team met op de achtergrond vinr Patrick, Dennis, T

De twee werden ook geraakt door
een bijzondere mededeling van
een vriend van Stolk. Zijn 9-jarige
zoontje wil de laatste vijftig kilo-
meter meefietsen. ,Dat vind ik erg
mooi, dat een kind dat in feite
voor een kind doet”, zegt Stolk.
Drijvers valt hem bij: ,Dat soort
dingen werkt ook weer als een mo-
tivatie voor ons.”

De Homeride gaat van Groningen
naar Maastricht en maakt tussen-
stops bij verschillende Ronald Mc-
Donald-huizen, maar niet bij dat
in Rotterdam, waar Stolk een half
jaar van zijn leven doorbracht.
Femme heeft intussen meer dan
tien operaties achter de rug. Ze is
op de goede weg, maar is er nog
niet, zegt Stolk. ,We weten dat
2012 een jaar met vele ziekenhuis-
bezoeken wordt, maar we kunnen
het aan. Samen staan we sterk.”

heo, Jeroen, Léon, Martin en op de voorgrond Luke en Michel.

foto Marie-Thérése Kierkels FVE

Feiten en cijfers over de Homeride

® In 1974 werd in Philadelphia (VS)
het eerste Ronald McDonald-huis
ter wereld geopend. Inmiddels zijn
‘er 301 huizen in 30 landen. Het

_ ‘eerste Nederlandse Ronald McDo-

nald-huis werd in 1985 in Amster-
dam geopend.

@ In Nederland zijn 15 Ronald McDo-

nald-huizen, waarmee het Ronald
McDonald-kinderfonds vierduizend

gezinnen per jaar een tijdelijke ver-

blijffplaats geeft. 2

@ Elke dag maken ruim 300 ouders
gebruik van de in totaal 247 Ro-
nald McDonald-kamers. :

® In 2010 was een Ronald McDo-
nald-huis in Nederland gemiddeld
elke dag voor 66,3% gevuld.

® Ondanks donaties en sponsoring

 tien euro per nacht.

@ Het Ronald McDonald-kinderfor

-~ begrootte voor 2011 ruim 2,4 me-
joen euro voor huiskosten.

.ger's in Nederfand.

- @ Vorig jaar werd er o o / !

de ruim 180.000 euro opgehaaid
Oud-wielrenner Michael Boogerd
@ Vorig jaar deden 13 teams mee
met de Homeride, nu staat (E’ﬁil:i
leralop15.
@ Elk team haalt minimaal 7000 ewro
aan sponsorgelden op om de desk-
name definitief te maken. |
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